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QUi sommes-nous ?

LInstitut Renaudot est une association regroupant divers acteurs (habitants-usagers-ci-
toyens, professionnels, élus, représentants d’associations et d’institutions diverses), qui
partagent et défendent les valeurs portées par les démarches communautaires en santé. Il a
pour but la promotion de la santé par le développement et le renforcement des démarches
communautaires a travers : le plaidoyer, la réflexion, la mise en ceuvre d’actions de re-
cherche, d'accompagnement de projet, de formation, d’études et de documentation.

Notre mission

> Soutenir et susciter le développement des
démarches communautaires en santé.

> Faire connaitre les pratiques existantes et
valoriser leurs apports et leurs intéréts.

= Contribuer au soutien et au renforcement
des compétences des acteurs concernés.

= Favoriser I'interconnaissance et la mise en
réseau des acteurs dans leurs diversités.

- Augmenter la reconnaissance de ces pra-
tiques.

> L'émancipation individuelle et collective
qui crée les conditions du respect de cha-
cun et du vivre ensemble.

Notre engagement

En référence a la Charte d'Ottawa , I'Insti-
tut Renaudot s’engage a promouvoir une
conception globale de la santé qui :

> prend en compte I'ensemble des déter-
minants de la santé (tout ce qui influe en

positif ou négatif sur la santé).

> favorise les conditions d'implication de
I'’ensemble des acteurs,

> implique la collaboration des différents
secteurs d’activités (santé, social, éduca-
tifs...).

Nos valeurs

> L'équité qui passe par I'égalité d’acces aux
droits a la santé pour tous.

> La solidarité qui repose pour partie impor-
tante sur un systéme de protection sociale
accessible a tous.

> La démocratie qui se traduit par des pra-
tiqgues qui visent a associer toute personne
au maintien, a la préservation ou a I'amé-
lioration de la santé globale et a dévelop-
per I'empowerment individuel et collectif.

Notre approche

Les démarches communautaires permettent
d’agir sur la santé individuelle et collective
par la mise en ceuvre d’actions portant sur
la prévention, le systeme de soins, I’'environ-
nement physique et social, les conditions de
travail et tous les autres éléments qui im-
pactent la santé.

Elles associent tous les acteurs (habitants/
usagers/citoyens, professionnels, élus, insti-
tutions) a toutes les étapes des actions (de la
conception, a la mise en ceuvre et a I'évalua-
tion).

Elles impliquent des modifications de pra-
tiques, pouvant nécessiter des accompagne-
ments et des formations.

Charte d’'Ottawa site officiel de I'OMS :
http://www.euro.who.int/fr/publications/policy-documents/
ottawa-charter-for-health-promotion,-1986
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Nos domaines d'intervention

Diagnostic participatif de territoire, élaboration et mise en ceuvre de
projets de santé avec I'ensemble des acteurs, évaluation partagée des
résultats et des impacts des actions...

La formation

>
>
>
>
>

démarche communautaire en santé,
méthodologie de projet,

évaluation,

mobilisation des acteurs,

techniques et outils d’animation en démarche
communautaire

Des espaces conseils

Des temps de soutien ponctuel, en présentiel ou a distance, sur des
questions spécifiques sous forme de conseils méthodologiques, par un
regard extérieur et une aide a l'analyse stratégique du contexte d’inter-
vention.

Des rencontres d’acteurs

Des temps de partage d’expériences, d'informations, de réflexions et de
débats, sur difféerentes thématiques.

Un centre documentaire

Espace de mise a disposition d’outils sur les démarches communau-
taires en santé.

Territoire d’intervention

Partout en France métropolitaine, en régions, dans les territoires d'outre-
mer, dans les pays francophones.



Les formations a la démarche
communautaire en sante

LInstitut Renaudot vous propose des formations qui s’appuient sur la diversité
des participants, en recherchant l'intersectorialité, la diversité des territoires,
des contextes et des expériences.

Ces formations répondent a différents besoins

Apporter des méthodes, des outils de
mobilisation et de co-construction, afin
de faciliter la mise en ceuvre et I'évalua-
tion des projets et actions de santé.

Analyser les pratiques
permettant de repérer
les freins et leviers

dans la planification, la
mise en ceuvre et |'éva-
luation des projets.




Calendrier

8 octobre 2018

3 décembre 2018
1/2 jour 28 janvier 2019
25 mars 2019

13 mai 2019

Découvrir la démarche
communautaire en santé

9 et 10 octobre 2018
S’approprier la méthodologie 4 et 5 décembre 2018
de projet en démarche 29 et 30 janvier 2019
communautaire 26 et 27 mars 2019
14 et 15 mai 2019

12 et 15 octobre 2018
Mobilisation et implication 11 et 12 décembre 2018
des habitants et des autres 31 jan. et 1er fév. 2019
acteurs 28 et 29 mars 2019

16 et 17 mai 2019

16 et 17 octobre 2018

’ 13 et 14 décembre 2018
Evaluation partagée 5 et 6 février 2019

2 et 3 avril 2019

21 et 22 mai 2019

23 et 24 octobre 2018
18 et 19 décembre 2018
12 et 13 février 2019

4 et 5 avril 2019

23 et 24 mai 2019

Outils d’animation en démarche
communautaire

OCTOBRE 2018 NOVEMBRE 2018 DECEMBRE 2018 JANVIER 2019

J v J v

J J

A la Carte

En parallele du calendrier proposé, |'Institut Renaudot peut construire avec vous des for-
mations adaptées aux besoins des acteurs sur un territoire donné.




Infos pratiques

Ces formations s’adressent a des acteurs de structures et territoires
différents. Elles portent sur la mise en ceuvre de démarches
communautaires en santé, I'animation et la coordination d’acteurs :
Habitants, Usagers, Citoyens — Elus — professionnels. Des outils trés
pratiques qui permettent d'aller plus loin dans la co-construction avec
les habitants, élus, professionnels.

Ce programme de formation est congu comme un parcours en 4 niveaux
de la découverte de la démarche communautaire en santé jusqu’aux
changements des pratiques.

Pré-requis

Chaque acteur peut entrer dans ce parcours selon ses besoins sous
conditions d’avoir les prérequis, I'expérience et les connaissances des
modules précédents. Llnstitut Renaudot privilégiera la participation d'une
pluralité d’acteurs : Habitants, Usagers, Citoyens — Elus — professionnels.

On peut s’inscrire a un ou plusieurs ou a I'ensemble modules sous réserve
de respecter les conditions de pré-requis édictées ci-dessus.

Professionnels

Pour les professionnels, ces formations peuvent s’inscrire dans le cadre
de la formation professionnelle. Nous établirons des conventions de
formation.

Contact : Institut Renaudot : 01 48 06 67 32

Déclaration d’activités formation enregistrée sous le n° 11 7539473 75 aupres
du préfet de région lle de France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d’état.



1 Découvrir la démarche

communautaire en sante

Objectif général

Permettre aux acteurs de découvrir la dé-
marche communautaire et d’en comprendre
I'intérét dans leur propre pratique.

Objectifs spécifiques

* Montrer en quoi les actions et les pratiques
actuelles de certains acteurs sont déja
mises en ceuvre en une démarche commu-
nautaire.

¢ Donner I'envie aux acteurs de conduire
leurs actions et projets en démarches com-
munautaires en santé.

¢ Faire découvrir les ressources favorisant
la mise en ceuvre des projets en démarche
communautaire.

* Présentation des principes et des enjeux
des démarches communautaires en santé.

¢ Partage d’expérience autour des pratiques
des acteurs.

Tarif d’inscription

Formateur(trice)

Habitants-Usagers-Citoyens, élus, profes-
sionnels et bénévoles, impliqués dans des
actions de santé, urbanisme, politique de la
ville... sans connaissance particuliere de la
démarche communautaire, et souhaitant en
découvrir les spécificités.

3h30 (une demi-journée)




2 S'approprier la methodologie
de projet en demarche

communautaire

Obijectif general CPublic

Renforcer la capacité des acteurs a Habitants-Usagers-Citoyens, Elus, décideurs,
construire et mettre en ceuvre leurs projets professionnel ou bénévole impliqué dans des
en s’appuyant sur une méthodologie spéci- actions ,de_ sante, urbanisme, politique de la
fique a la démarche communautaire. ville, médico-social...

Objectifs spécifiques [Durée
e Comprendre les enjeux et les leviers de la 14h00 (2 jours)

méthodologie de projet en démarche com-

munautaire.

* Permettre aux participants d’intégrer cette
meéthodologie dans leur pratique.

® Présentation des étapes de la méthodologie
de projet en démarche communautaire.

e |[lustration des modalités de mise en ceuvre
concrete de cette méthodologie, a partir de
I'expérience des participants.

e Familiarisation avec les principes et les ou-
tils de planification et d’évaluation.

Tarif d’inscription

Formateur(trice)




3 Mobilisafion et implication des

habitants et des autres acteurs

Objectif général

Renforcer la capacité des acteurs a travailler
avec les habitants-usagers-citoyens ainsi que
I'ensemble des acteurs concernés dans une
démarche communautaire en santé.

Objectifs spécifiques
e Comprendre les enjeux (freins et leviers)
liés a I'implication des différents acteurs.

¢ Créer les conditions de I'implication des
différents acteurs.

® Accompagner le passage d'une demande
individuelle a une demande collective.

e Clarification des concepts et mots clés :
ressources, différents types de savoirs,
communautés, promotion de la santé,
santé publique, empowerment ...

* Repérage, identification, mobilisation et
valorisation des ressources des différents
acteurs.

¢ Posture et outils utiles pour accompagner
les acteurs dans leur implication : facilita-
tion, co-conseil, écoute active, dynamique
de groupe ...

Tarif d’inscription

Formateur(trice)

Habitants-Usagers-Citoyens, Elus, décideurs,
professionnel ou bénévole impliqué dans
des actions de santé, urbanisme, politique de
la ville, médico-social... ainsi que I'ensemble
des acteurs concernés

Durée

14h00 (2 jours)




4 Evaluation partagée

Objectif général

Intégrer les différentes dimensions de I'éva-
luation afin de les mettre en ceuvre dans les
projets.

Objectifs spécifiques
* Repérer les différentes dimensions de I'éva-
luation et en identifier les enjeux.

e Mettre en ceuvre les principes de |'évalua-
tion dans sa pratique.

eTravail sur les représentations de I'évalua-
tion.

e Clarification des concepts : Evaluation, au-
to-évaluation, diagnostic, bilan...

¢ Co-construction des indicateurs et partage
de I'évaluation

¢ Présentation du guide d’auto-évaluation de
I'Institut Renaudot.

Tarif d’inscription

Formateur(trice)

Habitants-Usagers-Citoyens, Elus, décideurs,
professionnel ou bénévole impliqué dans
des actions de santé, urbanisme, politique de
la ville, médico-social... ainsi que I'ensemble
des acteurs concernés.

Durée

14h00 (2 jours)




5 Qutils d’animation en démarche
communautaire

Obiectif général Cublie

Découvrir différentes techniques d’animation  Habitants-Usagers-Citoyens, Elus, décideurs,

en démarche communautaire. professionnel ou bénévole impliqué dans
des actions de santé, urbanisme, politique de

la ville, médico-social... ainsi que I'ensemble
des acteurs concernés.

e Savoir adapter sa technique d’animation en

utilisant des outils adaptés a ses objectifs.

e Intégrer les intéréts et limites des tech- _
niques présentées. 14h00 (2 jours)

e Appréhender les dynamiques de groupe, le
role et I'éthique de I'animateur.

® Présentation d’outils d’animation.

e Expérimentions de quelques outils :
techniques d’animation, mises en situation,
analyse de pratiques ...

Tarif d’inscription

Formateur(trice)




Atelier d’analyse de pratigues

Objectif général

Favoriser un changement de pratique de
tous les acteurs (Habitants Usagers Citoyens,
professionnels, associations, élus, institu-
tions) par I'analyse de pratique.

Déroulement

¢ A chaque séance, une action, présente ou
passée, est présentée par un des partici-
pants selon une grille prédéfinie

e Cette action est analysée par le groupe,
au regard des repéeres des démarches com-
munautaires en santé, en utilisant les sa-
voirs des différents participants. Un anima-
teur distribue la parole, vérifie que chacun.
ne se soit exprimé, sans hiérarchie de
savoir. Il facilite les échanges par la refor-
mulation et par des synthéses.

e Un compte-rendu est fait a tour de role par
les participants afin de mettre en valeur la
spécificité de |'acteur.

Tarif d’inscription

Formateur(trice)

Modalités

Groupe de 8 a 15 personnes :

¢ En interne a une structure impliquant des
professionnels en pluridisciplinéarité.

e Sur un territoire avec plusieurs acteurs

Nombre de séances a construire avec l'orga-
nisme demandeur.

Tout professionnel, élu, habitant ou béné-
vole participant a des actions conduites dans
une démarche communautaire et qui sou-
haite analyser sa pratique en échange avec
d’autres acteurs.




Conditions generales

Modalités du stage

Inscription

A titre individuel, la demande d’inscription se fait par mail ou voie postale, elle sera vali-
dée apres réception du reglement.

Annulation

Toute annulation doit nous parvenir par écrit au moins 30 jours avant le debut du stage, il
sera alors remboursé. Toute formation commencée est due.

En cas de non-respect de ce délai, le montant intégral de la formation est dd.

En cas de force majeure (maladie/piéce justificative), un remboursement ou d’autres dates
vous seront proposées dans la mesure du possible.

Le déroulement effectif de la formation est lié au nombre de participants : I'Institut Renau-
dot se réserve le droit de reporter ou d’annuler un module de formation jusqu’a trois jours
avant la date prévue.

Tarif / paiement

Les prix des formations sont indiqués sur chaque programme, en euros, toutes taxes com-
prises. Les frais de restauration ne sont pas compris dans le tarif.

Le reglement doit étre réceptionné par I'Institut Renaudot au moins une semaine avant le
premier jour de formation.

Organisation administrative

e Une feuille d’émargement est signée par les participants au stage et par le formateur par
demi-journée.

¢ Une attestation de formation est délivrée en fin de formation en double exemplaire : un
exemplaire est destiné au stagiaire, I'autre est destinée a I'employeur pour la prise en
charge de la formation par I'OCPA.

¢ Une fiche d’évaluation de I'action de formation est remplie par le stagiaire en fin de for-
mation et remise a l'Institut Renaudot.

Il sera précisé sur l'invitation qui vous sera adressée avant le début de la formation.
Horaires de formation : de 9h00 a 17h00 (accueil a partir de 8h45)

Informations Pratiques

Déclaration d’activités formation enregistrée sous le n° 11 7539473 75 aupres du préfet de
région lle de France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément d’état.

Retrouvez toutes ces informations sur www.institut-renaudot.fr.
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